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Présentation de l'éditeur
Guy FINLEY est le cofondateur du programme d'épanouissement personnel Success Without Stress et
directeur du centre Life of Learning Foundation. Il est l'auteur de nombreux best-sellers, parmi lesquels
Lâcher prise.

Et si vous osiez vous libérer des liens qui vous entravent pour avancer sereinement sur le chemin de la vie ?
Guy Finley vous aide à affronter la réalité et vous livre les clés de l'autonomie pour mettre un terme aux
angoisses et aux peurs qui vous empêchent de vous épanouir pleinement.
Une méthode simple et percutante pour enfin dire non aux compromis et vous aider à opérer une véritable
transformation intérieure. Une invitation au lâcher-prise pour prendre un nouveau départ.

Biographie de l'auteur
Compositeur, arrangeur, acteur pour le cinéma et la télévision, Guy Finley a tout abandonné à la suite d'un
voyage initiatique qu'il fit en 1979 en Inde et en Extrême-Orient. Cofondateur du programme
d'épanouissement personnel Success Without Stress, directeur du centre Life of Learning Foundation, dans
l'État d'Oregon, il est l'auteur de nombreux best-sellers ? parmi lesquels Lâcher prise ?, organise des
séminaires et donne des conférences dans le monde entier.
Son dernier livre, Soyez votre propre lumière : Éclairez votre cœur, votre âme et votre esprit, a paru en 2008
aux Éditions de l'Homme.

Retrouvez l'auteur sur www.guyfinley.com
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