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Quatrieme de couverture

Cet ouvrage analyse les effets de la couleur sur lavie humaine depuis I'aube de la civilisation jusgu'a nos
jours. L'auteur soutient que la couleur a des effets biol ogiques, esthétiques et thérapeutiques non seulement
sur I'étre humain, mais sur tous les étres vivants. Au fil des pages, nous découvrons les aspects historiques de
la couleur (comment elle afasciné les mystiques et dérouté les philosophes), ses aspects biologiques (ses
effets sur la croissance des plantes et son pouvoir thérapeutique) et ses aspects psychologiques (nos réactions
émotionnelles alacouleur et lafagon d'en utiliser les agencements pour améliorer notre apparence et notre
milieu de vie). Enfin, I'auteur montre comment le fait de comprendre et de manipuler une donnée aussi
banale, en apparence, que la couleur ale pouvoir de transformer et d'enrichir notre vie.
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