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Présentation de I'éditeur

Quoi de plus décoratif et de plus délicieux que des plats comme le curry de poulet ala thailandaise avec
fleurs d'agrumes ou les fleurs de courgette farcies d'échal otes, de ricotta et de pignons ? Saviez-vous qu'on
peut gjouter de la bourrache aux compotes de fruits? Et qui pourrait résister aux crépes avec sirop de
primeveéres al'orange ou au pouding d'été garni de fleurs d'acacia rose? Dans ce merveilleux livre, Jekka
McVicar nous présente des fleurs que nous pouvons déguster. Elle explique en détail comment cultiver,
soigner et récolter ces végétaux, puis elle propose des recettes innovatrices et irrésistibles pour les mettre en
valeur. Cerecueil contient aussi les plans qui vous permettront de créer des jardins de fleurs comestibles. On
y trouve également des textes sur le séchage et la cristallisation des fleurs ainsi que sur la préparation de
différentes conserves de fleurs (huiles, vinaigres, beurres, gelées, sirops, etc.). Illustré des magnifiques
photos en couleur de Derek St Romaine, cet ouvrage fera un cadeau trés original qu'on conservera
précieusement. Les chefs cuisiniers les plus réputés reconnaissent I'intérét, tant culinaire que décoratif,
dutiliser lesfleurs en cuisine. Le grand livre des fleurs comestibles inspirerales lecteurs désireux de faire
leurs propres expériences et de créer tout un nouveau répertoire de plats. Biographie de |'auteur

L'auteur, Jekka McVicar, est propriétaire d'une ferme de fines herbes pres de Bristol, en Angleterre. Elle
participe a des expositions florales depuis 1991 et arecu des médailles d'or au RHS Chelsea Flower Show et
aHampton Court. De plus, €lle participe a des émissions de télévision sur le jardinage alaBBC et est la
présentatrice d'un vidéo sur les fines herbes. Son premier livre, sur ce méme sujet, est un best-seller qui a été
traduit en plusieurs langues. Le superbe ouvrage Le grand livre des fleurs comestibles découle de son intérét
de longue date pour les fleurs comestibles. |1 est e résultat de ses expériences et de ses recherches fouillées
dans ce domaine, combinées a sa passion pour la gastronomie.
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