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EL JARDIN DE LAS ALMAS: El Rabi Najméan sobre el sufrimiento “El Jardin
delas Almas’ es una de las ensefianzas més hermosas y evocadoras del Rebe
Najman de Breslov. Nacida de su propia pena por latrégica pérdidade su
peguefio hijo, ofrece guiay consuelo al tratar con €l dolor y el sufrimiento en
nuestras vidas y en las vidas de los que nos rodean. ¢Por qué en respuesta al
dolor cerramos los 0jos? El reflgjo fisico es un espejo de un anhelo espiritual,
profundamente implantado en nosotros, por trascender el sufrimiento al focalizar
lamiradainterior en el objetivo final de lavida, en el Mundo que Viene. Lafeen
la bondad de Dios hace posible encontrar significado en las pruebas de este
mundo y transformarlas en experiencias que pueden abrirnos a una profunda
alegria
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EL JARDIN DE LAS ALMAS: El Rabi Najman sobre e sufrimiento “El Jardin de las Almas’ es unade las
ensefianzas méas hermosas y evocadoras del Rebe Najméan de Breslov. Nacida de su propia pena por latrégica
pérdida de su pequefio hijo, ofrece guiay consuelo al tratar con el dolor y € sufrimiento en nuestras vidas y
en las vidas de | os que nos rodean. ¢Por qué en respuesta al dolor cerramos los 0jos? El reflgjo fisico es un
espejo de un anhelo espiritual, profundamente implantado en nosotras, por trascender el sufrimiento al
focalizar lamiradainterior en el objetivo final de lavida, en el Mundo que Viene. Lafe en labondad de Dios
hace posible encontrar significado en las pruebas de este mundo y transformarlas en experiencias que pueden
abrirnos a una profunda alegria.
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