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Présentation de l'éditeur
Comme son nom l’indique, ce livre contient cinq mille énigmes Scramblex. Les énigmes Scramblex sont des
mots mélangés à remettre dans le bon sens. Toutes les lettres formant un mot vous sont données, mais dans le
désordre. Le but est de remettre les mots dans le bon sens pour former un mot correct. Les énigmes sont
classées par niveau, facile, moyen et difficile, selon le nombre de lettres disponibles. Il y a vingt énigmes par
page, la réponse étant indiquée en bas de chaque page, dans l’ordre inverse des énigmes. Les avantages de la
résolution d’énigmes de mots Amélioration réelle du QI Comme indiqué dans le titre, ces énigmes
Scramblex sont faites pour “Augmenter votre QI”. Le QI, ou quotient intellectuel, détermine
scientifiquement votre intelligence. Le QI est calculé sur votre capacité à résoudre des problèmes donnés,
votre mémoire, vos connaissances générales et votre raisonnement dans l’espace. Le QI moyen d’un adulte
est de 150. Ce chiffre ne peut être augmenté de façon chimique ou médicale, du fait de la complexité
extraordinaire de notre activité cérébrale. Par contre, on peut l’améliorer. Le QI moyen effectif et réel est
d’environ 100-110, en grande partie à cause de notre négligence, du peu d’exercices qui font travailler notre
cerveau dans la vie quotidienne. En exerçant son cerveau il est donc possible d’améliorer son QI effectif. Les
énigmes de mots comme les Scramblex permettent donc de faire travailler son cerveau à son rythme.
Exercice Cérébral Les énigmes de mots permettent d’enrichir son vocabulaire, de renforcer sa mémoire des
mots et d’améliorer sa mémoire générale. D’ailleurs on ne rend pas compte de faire travailler son cerveau
lorsque l’on résout des énigmes de mots. Notre cerveau s’exerce et acquiert de nouvelles compétences tout
au long de notre vie. Apprendre à résoudre des énigmes de mots améliore votre mental et permet au cerveau
de se renforcer. Les énigmes Scramblex vous permettront d’améliorer votre concentration et votre attention.
La résolution d’énigmes doit se faire dans un environnement calme et sans distractions. C’est une activité
solitaire. La concentration nécessaire à la résolution d’énigmes Scramblex est une très bonne compétence à
acquérir et à développer et qui peut vous aider dans différents domaines de votre vie. Le pouvoir de
déduction est une compétence capitale. Les énigmes Scramblex vous permettent de renforcer vos
compétences d’organisation en cherchant des solutions différentes. Le processus d’élimination, le fait de
chercher et de trouver différentes solutions possibles, requiert également un bon esprit de déduction. Les
énigmes Scramblex sont donc une activité ludique mais en même temps utile pour le cerveau. Notre cerveau
a besoin de s’exercer pour créer de nouveaux modèles et de nouveaux réseaux de neurones. Le mental doit
être nourri chaque jour, tout comme notre corps. Faire du sport, c’est excellent pour le corps mais notre
cerveau lui aussi a besoin de s’exercer et d’être stimulé, comme nos muscles. Les énigmes sont donc idéales
pour maintenir une bonne stimulation cérébrale. Biographie de l'auteur
KALMAN TOTH, M.A. PHYSICS COLUMBIA UNIVERSITY & M.PHIL. IN COMPUTING SCIENCE
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