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Extrait
La raison, cette épicière, se moque de l'âme comme nous nous moquons des vieilles jeteuses de sort et des
sorcières.
Nikos Kazantzakis

LES CHARMES

Le magique, c'est délicieux comme un fruit défendu ! S'abandonner à la part irrationnelle qui est en nous et
savoir en retirer tous les bienfaits, voilà qui pimente agréablement notre vie. Et au-delà, nous le verrons au
cours de ce voyage au pays des merveilles, voilà ce qui peut être, bien plus qu'un agrément, une nécessité. À
condition de se préserver de ses effets nocifs, voire dangereux, il peut se dévoiler une fonction utile de notre
intelligence : «son» chant magique, l'intelligence magique.

Vous avez un trèfle à 4 feuilles dans votre agenda, vous traversez la rue pour ne pas passer sous une échelle,
jamais vous ne dînerez à une table de treize, surtout si vous êtes le plus jeune... N'ayez pas honte, ne vous
cachez pas, ne vous excusez pas : vous venez de vous confier à une part magique de vous-même.

Au pays de Descartes, il n'est pas du tout raisonnable d'aller consulter une Madame Irma voyante, de faire
étudier son thème astral par une Madame Soleil, de tirer le Yi King ou de calculer les mystérieux chiffres de
votre profil numé-rologique. C'est quelque chose que nous faisons en catimini, dont nous parlons seulement
à nos amis les plus sûrs, dans le secret. Le cartésien ne fait pas bon ménage avec la cartomancienne. Et
pourtant, beaucoup de personnes ont retrouvé le chemin un instant perdu par une ouverture vers un avenir
que quelqu'un a su lire pour eux.

Votre ami vous appelle au téléphone juste au moment où vous alliez décrocher : il advient parfois des choses
inexplicables paraissant presque surnaturelles. Ce que l'on appelle hasard peut être nécessité, celle de la
rencontre d'une finalité interne et d'une causalité externe. Des coïncidences ou des événements étranges
surviennent dans la belle logique de la vie, vous êtes un instant surpris et vous interprétez ce qui a surgi
comme un signe. Pourquoi pas ? Cet ami et vous, vous êtes sur la même longueur d'onde, comme on dit. La
communication passe par d'autres canaux que le téléphone, le courriel ou les sms... et les lectures parallèles
de la réalité viennent enrichir la réalité. La raison nous expliquera peut-être un jour ce qui aujourd'hui reste
obscur, mais pour le moment, nous pouvons en goûter les aspects intrigants et supputer des explications plus
ou moins consolantes ou adéquates. Notre système d'explication est-il vraiment au point, d'ailleurs, et
sommes-nous en mesure de mesurer ces choses-là ? Présentation de l'éditeur
C'est magique ! C'était un instant magique ! maaagique ! : Ces expressions émailient nos discours de tous les
jours...

Dans ce livre, je m'attache à décrire, au travers d'exemples très quotidiens, en quoi le recours à une pensée
irrationnelle de type «magique» se révèle comme une réponse intelligente à une situation particulière.
Moment suspendu de la raison, l intelligence magique peut participer de notre faculté de connaître et de
comprendre, nous mettre en état de compréhension intime avec le monde même, et peut-être plus encore,
dans ce qu'il a de plus incompréhensible à l'entendement ordinaire. Cette forme particulière de l'intelligence,
à la manière d'une pensée de secours, contribue à la capacité d'un être vivant de s'adapter à des situations
nouvelles, trouver des solutions à des situations problématiques, surmonter des situations de stress ou de
danger imminent.



Une facette de notre intelligence, sortie de la logique causale, aborde l'inexplicable et le merveilleux...
j'essaie d'en montrer les dangers, car il existe bien une bêtise magique, mais aussi d'en dégager les utilités,
d'en goûter le charmes et les richesses afin de bien vivre avec sa pensée magique.
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