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Kurzbeschreibung
Mit „Verteidigen mit System“ gibt der Deutsche Fußball-Bund den vielen ambitionierten Trainern im
Junioren-, Amateur- und Spitzenbereich ein einzigartiges Konzept an die Hand, mit dem die
positionsspezifische Ausbildung optimiert und das mannschaftstaktische Abwehrverhalten den Trends des
modernen Fußballs angeglichen werden können.
Vom Üben individuellen Abwehrverhaltens über das Trainieren der Viererkette bis zu mannschaftstaktischen
Abläufen – in diesem Buch finden Sie aus typischen Spielsituationen abgeleitete Trainingsformen mit vielen
Korrekturhinweisen.
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