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Présentation de l'éditeur
Êtes-vous prêt à relever le défi ? Celui d'exprimer votre potentiel positif. Dans ce livre, il est question de
plaisir et de sens, d'optimisme et d'altruisme, d'intégrité, de créativité, d'humour, de gratitude et de bien
d'autres forces. S'inspirant à la fois des sagesses anciennes et de la philosophie ainsi que des récents travaux
de la biologie, des neurosciences et de la psychologie, Thierry Janssen nous offre ici un guide accessible
pour atteindre le véritable épanouissement et remporter le défi positif.

Biographie de l'auteur
Docteur en médecine, Thierry Janssen a pratiqué le métier de chirurgien à l'université de Bruxelles où il a
formé de jeunes médecins à la chirurgie urologique et effectué des recherches sur l'influence des hormones et
des facteurs de croissance dans le cancer de la prostate. Devenu psychothérapeute, il s'est spécialisé dans
l'accompagnement des maladies du corps et il explore les nombreuses facettes de la guérison, y compris au
contact de guérisseurs traditionnels et de praticiens orientaux. Il vit en Belgique. Retrouvez l'auteur sur
www.thierryjanssen.com
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