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Après une introduction aux fonctions de nos 7 chakras, l'auteur développe les
techniques de dynamisation, de ré-harmonisation et de stimulation, qu'elles
utilisent les couleurs, les pierres, les plantes médicinales ou encore les élixirs
floraux... Mais l'
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Présentation de l'éditeur
Après une introduction aux fonctions de nos 7 chakras, l’auteur développe les techniques de dynamisation,
de réharmonisation et de stimulation, qu’elles utilisent les couleurs, les pierres, les plantes médicinales ou
encore les élixirs floraux... Mais l’intérêt majeur de cet ouvrage est de répertorier près de 100 maladies,
troubles ou affections, de proposer le traitement approprié et d’expliquer les gestes thérapeutiques efficaces,
tous très faciles à pratiquer soi-même. Pour chaque affection (acouphènes, arthrite, asthme, boulimie, colites,
insomnies, lombalgies, migraines, otites, sciatiques, troubles sexuels, vertiges, etc.), Jacques Staehle identifie
le chakra concerné et propose une méthode de traitement (digitopuncture, chromatothérapie, lithothérapie,
aromathérapie, exercices physiques, etc.). Jacques Staehle, qui a été le conseiller et le directeur scientifique
de l’Association Mondiale de Médecine Naturelle, est acupuncteur, kinésithérapeute et naturopathe.
Conférencier, il anime des séminaires à travers le monde entier. Il est l’auteur de 26 ouvrages (dont certains
ont été traduits en neuf langues). Biographie de l'auteur
Jacques Staehle, qui a été le conseiller et le directeur scientifique de l'Association Mondiale de Médecine
Naturelle, est acupuncteur, kinésithérapeute et naturopathe. Conférencier, il anime des séminaires à travers le
monde entier. Il est l'auteur de 26 ouvrages dont certains ont été traduits en neuf langues). Parmi les plus
connus, citons : L'Energie qui guérit; Arôme et énergie ; Effacez vos Douleurs ; La Santé par les médecines
douces ; Soignez vos cheveux par les médecines naturelles ; Comment effacer le ventre ; etc.
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