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Pressestimmen
»Klug und sachlich entwickelt Kalisch, was Resilienz und Stressresistenz zu tun haben mit
Selbstbestimmung, Selbstwirksamkeit, Sinnsuche und Optimismus. (…) Lesenswert, unterhaltsam und
lehrreich.«, Der SPIEGEL Classic, 21.03.2017 Kurzbeschreibung
Wie kann man sich vor stressbedingten Erkrankungen, etwa Depressionen, Angststörungen oder Burnout
schützen? Diese Frage treibt die Wissenschaft seit Jahrzehnten um. Trotz aller Anstrengungen ist die
Situation alarmierend: Psychische Störungen sind weit verbreitet, jeder fünfte Deutsche ist betroffen. Nicht
wenige leiden ein Leben lang. Doch der Weg vom Stress zur Krankheit ist nicht zwangsläufig: Raffael
Kalisch, einer der führenden Vertreter der neurowissenschaftlichen Resilienzforschung, erklärt die
Mechanismen, die dafür sorgen, dass die Psyche selbst in Krisenzeiten gesund bleiben kann. Ziel dieses
neuen Forschungsansatzes: Die Kräfte der Resilienz stärken, um einer Erkrankung vorzubeugen - und damit
eine Trendwende im Umgang mit der Krankheit einzuleiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. rer. nat. Raffael Kalisch leitet nach Stationen in München, Hamburg und London das Deutsche
Resilienz-Zentrum der Universität Mainz. In Kooperation mit der Universität Innsbruck forscht er über die
psychologischen und neurobiologischen Mechanismen von Angst und Furcht.
Download and Read Online Der resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und bewältigen Raffael Kalisch
#OLIV5RX4BKF



Lesen Sie Der resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und bewältigen von Raffael Kalisch für online
ebookDer resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und bewältigen von Raffael Kalisch Kostenlose PDF
d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher,
Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Der resiliente Mensch: Wie wir
Krisen erleben und bewältigen von Raffael Kalisch Bücher online zu lesen.Online Der resiliente Mensch:
Wie wir Krisen erleben und bewältigen von Raffael Kalisch ebook PDF herunterladenDer resiliente Mensch:
Wie wir Krisen erleben und bewältigen von Raffael Kalisch DocDer resiliente Mensch: Wie wir Krisen
erleben und bewältigen von Raffael Kalisch MobipocketDer resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und
bewältigen von Raffael Kalisch EPub


