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Présentation de I'éditeur

"Comment élever son enfant ? Comment faire avec cette sensation étrange que nos réactions issues de notre
enfance, que I'éducation que nous avons regue imprégnent nos choix éducatifs et influencent plus que nous
ne I'imaginons notre attitude envers nos enfants ? Dans ce livre, j'ai voulu partager et faire partager a d'autres
parents et a ceux qui vont le devenir tout ce quej'al appris, tout ce que j'ai compris, atravers ma propre et
difficile expérience. Un livre centré sur les parents, sur leur personnalité et leurs difficultés. Un livre de
parent a parent, destiné atous ceux qui, comme moi, ont I'impression de mal faire, ou qui doutent de leurs
réactions ou de leurs capacités. Pour leur permettre de mettre au service de leur enfant toute I'énergie qu'ils
perdent d'ordinaire en inquiétude et en culpabilité, et de découvrir, comme jel'ai fait depuislors, gqu'il n'y a
pas besoin d'étre un parent parfait pour faire oeuvre éducative et qu'il est bel et bien possible d'avoir des
rapports heureux et respectueux avec ses enfants.” C. D.-W. Biographie de 'auteur

Cécile David-WEeill est romanciére, mére et grand-meére. Elle est I'auteur de Béguin, Femme de, Les
Prétendants et de Chroniques de New Y ork publiés chez Grasset.
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