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"... gelingt es der Autorin doch selbst komplizierte theoretische Zusammenhänge gut verständlich
darzustellen und allgemein zugänglich zu machen." (reformierte presse, Elisabeth Jordi)

"Für mich als Diplom-Psychologin und Bestatterin ist dieses Buch eines der wertvollsten
Trauerratgeberbücher des Jahres 2013." (Gute-Trauer.de, Hildegard Willmann)

»Mit diesem Buch ist Chris Paul wiederum ein fachliches und alltagspraktisches Kunststück in der
Trauerliteratur gelungen. Ein Buch, das vielen eine großartige Unterstützung sein wird!« (Mechthild
Schroeter-Rupieper, Lavia-Institut für Familientrauerbegleitung) Kurzbeschreibung
»Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll …«

Wie begrüße ich die Kollegin, die nach dem Tod des Mannes wieder zur Arbeit kommt? Wie verhalte ich
mich bei der Nachbarin, deren Sohn kürzlich starb? Kann ich meinem Bruder helfen, nach dem Tod seiner
Frau nicht zu verzweifeln?
Tod und Trauer sind keine einfachen Themen. Vielen Menschen fällt es schwer, mit Trauernden umzugehen.
Sie haben Angst, etwas falsch zu machen oder nicht die richtigen Worte zu finden.
Dieses Buch ist für alle geschrieben, die Trauernden begegnen. Denn für trauernde Menschen ist kaum etwas
so wichtig wie ein stabiles soziales Netz. Chris Paul legt hier erstmals einen umfassenden Leitfaden für den
Umgang mit Trauernden vor, der Sprach- und Hilflosigkeit überwinden hilft, zur Anteilnahme ermutigt und
den Abbau von Ängsten und Überforderung ermöglicht.

Ein Leitfaden für den Umgang mit Trauernden: Sprach- und Hilflosigkeit überwinden, Anteilnahme
ermöglichen, Überforderung verhindern
Beispiele und hilfreiche Einsichten für eine Begegnung mit Trauernden

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Chris Paul ist Soziale Verhaltenswissenschaftlerin und Heilpraktikerin für Psychotherapie mit dem
Schwerpunkt Trauerberatung. Als Trainerin und Fachautorin setzt sie sich seit 20 Jahren für die angemessene
Begleitung von trauernden Menschen ein. Ihre Bücher sind Standardwerke für Betroffene und Fachleute.
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