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Kurzbeschreibung

Warum ist ein Tag mit Wirsing ein guter Tag? Weil er ein ganz normaler, genau geplanter Tag ist. Fur
Nicole Schuster sind solche Tage supergute Tage. Die Autorin hat das Asperger-Syndrom, eine leichte Form
des Autismus. Sie beschreibt auf aktuellem Forschungsstand und unter Einbeziehung eigener Erfahrungen,
was das Asperger-Syndrom ist. Esist ein Buch entstanden, das wissenschaftliche Erkenntnisse mit
personlichen Erfahrungen und Eindriicken verbindet. Auf einzigartige Weise werden so die Schwierigkeiten,
aber auch die besonderen Starken der betroffenen Menschen deutlich. Die junge Frau hat einen beachtlichen
Weg zuriickgel egt, vom stummen und teilnahmslosen Kleinkind bis hin zu einer weltoffenen und sensiblen
Erwachsenen. Auch wenn sie ihre Symptome mittlerweile ganz gut im Griff hat, wird sie niemals ein Leben
ohne Autismus flihren kénnen. Nicole Schuster weil3, dass ihr manches vielleicht fir immer verschlossen
bleiben wird. Doch anstelle dartiber zu trauern, versucht sie, Tag fur Tag ihren Weg zu gehen. Autistisch sein
heil3t fir sie, Genuss in kleinen Dingen finden zu kénnen und schon alein dann gliicklich zu sein, wenn ein
Tag wie jeder andereist.
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